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ABSTRAKT
Ky studim ka për qëllim fitimin e njohurive të reja rreth temës së përzgjedhur, si shkak që
koleksioni i përzgjedhur të përcjelli mesazhin e duhur.
Njohja e historikut të lëvizjeve të artit përkatësisht’’ Minimalizmi’’, mënyra se si kanë evoluar që
nga koha e kaluar e deri më sot, përshkrimi i minimalizmit na jep mundësinë që të përjetojmë atë
kohë dhe pse vetëm në mendjet tona.
Sot, minimalizmi zë vend të rëndësishëm në kulturën dhe artin e një vendi. Në mënyrë që të
kuptojmë se si ndodhi ky fenomen i rëndësishum kulturor, është e rëndësishme të kuptojmë
origjinën, të hulumntojmë evolucionin e tij dhe të gjurmojmë se si ka ndryshuar roli i tij me
kalimin e kohës.
Shumë njerëz e mendojnë minimalizmin ndryshe, se për të qenë minimalist duhet të jetosh me më
pak se 100 gjëra, nuk mund të kesh makinë apo television, duhet të jetosh në një vend ku nuk është
shumë i banueshëm, duhet të bëni ‘’jetë interneti’’ nuk duhet të keni fëmijë apo duhet të jesh një
njeri i privelegjuar, por kjo nuk quhet minimalizëm.
Minimalizmi nuk ka të bëj me ndonjëren nga këto, mirëpo mund që të na ndihmoj lidhur me disa
gjëra që janë përmendur më lartë, me ata persona që dëshirojnë tërë kohën të udhëtojnë, mos të
kenë makin apo television. Minimalizimi është një mjet që mund të na jap liri, liri nga frika, liri
nga shqetësimet, lirinë nga të qenurit përfekt.
Minimalizëm është liria e të dukurit perfekt pasi me minimalizmë mund të kuptojmë se ne duhet
të vishemi ashtu si ndihemi më rahat dhe jo më bukur apo duke veshur korset që të bëjnë belin e
ngushtë. Pra mund të themi se të jesh minimalist vetëm se ndjehemi më mirë, më komod në veshjet
apo gjithqka tjetër rreth jush.
Duke përfshirë minimalizmin në jetën tonë, ne jemi në gjendje të gjejmë lumturi të qëndrueshme
- dhe kjo është ajo që të gjithë po kërkojmë. Të gjithë duam të jemi të lumtur. Minimalistët kërkojnë
lumturinë jo përmes gjërave, por përmes vetë jetës; varet nga ju që të përcaktoni se çfarë është e
nevojshme dhe çfarë është e tepërt në jetën tuaj.

Fjalët kyçe:Art, Minimalizëm, Modë, Korset, Përsosmëri.
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1 HYRJE
Arti do të jetë pjesë e jetës tonë për aq kohë sa njerëzimi egziston, arti është diçka që frymëzon
njerëzit, diçka që na dërgon në realitete të ndryshme. Arti duhet të jetë i lire dhe të lejojë
shprehjen dhe eksperimentimin. Artistët do të përdorin formën e tyre të artit për të kaluar së
bashku pikëpamjet e tyre dhe ndjenjat. Artit shpesh i prishen muret dhe na mëson se nuk mund
t’i gjykojmë gjërat aq shpejt sa jemi mësuar.
Rëndësia dhe vlera e tyre ka mbetur e njejta gjatë gjithë historisë.
Imazhet që ato prodhojnë mund të shprehin një mënyrë innovative për të parë botën dhe
shoqërinë rreth nesh në një mënyrë tjetër. Interpretimi i artit varet nga përvoja e personave,
mendimet e tyre vizionare kulturore dhe shoqërore. Arti është si dashuria, sepse ka aq shumë
përkufizime për secilin arti nuk është përsosëmëria; arti është diçka që vazhdon të zhvillohet
siç shihet, që domethënë të hapësh të gjitha kapacitetet njerëzore, mendimet dhe emocionet.
Arti aftëson këto përvoja që të jenë të kuptueshme dhe të njohura brenda mendimeve dhe
emocioneve të botës. Në mënyrë paradoksale shprehjet e teknologjive të reja u ndikuan shumë
nga artet e lashta fisnore të Afrikës, ndërmjet veprave

të Paul Gauguin dhe Post-

impressionistët të tjerët.1
Stilet e artit ndjekin diçka që egziston, si zgjedhja e Leonardo DaVinci në ngjyra, zgjedhjet e
Picassos në art, apo efektet surreale të Salvador Dali.
Arti modern përfaqëson një sërë idesh në evolimin ndërmjet një numri të piktorëve,
skulptorëve, fotografëve, artistëve dhe shkrimëtarëve, si individualisht apo kolektivisht, të cilët
kërkuan qasje të reja në krijimin e lëvizjeve të ndryshme të artit. Edhe pse arti modern filloi në
retrospektivë, rreth vitit 1850 me ardhjen e realizimit, qasjet dhe stilet u përcaktuan dhe
ripërcaktuan gjatë gjithë shekullit 20-të.
Arti modern si term vlenë për një numër të madh të zhanrave artistike dhe karaktirizohet nga
synimi i artistit për të portrerizuar një subjekt që egziston në botë, sipas perspektivës së tij
unike dhe karaktirizohet nga një refuzim i stileve dhe vlerave të pranuara ose tradicionale.

1

(Mekolli, 2020)
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Një lëvizje arti është një stil në art me një filozofi ose qëllim specifik të përbashkët, i ndjekur
nga një grup artistësh gjatë një periudhe kohë. Arti në epokën moderne është përcaktuar nga
stilet, shkollat dhe lëvizjet e tij. Historia e artit është e pamasë, pikturat nëpër shpella shkruhet
se janë para 27,000 vjet. E vërteta është se askush nuk fillon të mendojë për historinë e artit pa
u takuar më parë me ndonjë art në radhë të parë.
Arti është bërë në mes të rrethanave reale dhe se përgjithësimet janë të dobishme vetëm deri
në një moment. Libri zakonisht konsiderohet të jetë studimi i parë i historisë së artit, është
jashtëzakonisht i detajuar dhe mbetet i dobishëm edhe sot për historianët e artit që kërkojnë të
kuptojnë zhvillimin e artit.
Por a është arti gjithnjë i lidhur me progresin?
Ideja e progresit është shumë tërheqëse për historianët sepse jep një kornizë të thjeshtë lineare
- narrative, atë të historisë që shkon drejt një lartësie të idealizuar.
Problemi kryesor me këtë mënyrë të rishikimit të historisë së artit është se ajo ka tendencë të
jetë ekskluzive, në atë që merr pikëpamjen e ngushtë se arti perëndimor është historia kryesore
e historisë së artit.
Fillimi i shekullit të 20-të ishte një kohë e mbushur me ndryshime, kryesisht në mënyrën në të
cilën njerëzit filluan të përceptojnë civilizimin si një të tërë dhe qëllimin e tij të përgjithshëm.
Shpërthimi i Luftës së Parë Botërore, shkatërrimi i paparë që pasoi dhe sfidoi bazat e sistemeve
të besimit të shumë kulturave, të cilat çuan në një eksperimentim dhe eksplorim të madh nga
artistë me moral dhe në përcaktimin e asaj që pikërisht arti duhet të jetë dhe të bëjë për një
kulturë. Ajo që pasoi nga kjo ishte një mori lëvizjesh artistike që përpiteshin të gjenin vendet
e tyre në një botë gjithnjë në ndryshim2.

Arti pamor rrëfen historitë e së kaluarës sonë, jep një llogari të ngjarjeve të kaluara. Historia
e artit na lejon të shohim prapa dhe të kuptojmë se si evoluoi civilizimi ynë gjatë shekujve.
Është një mënyrë për ta njohur veten më mirë. Studimi i historisë së artit në të vërtetë nuk ka
të bëjë me memorizimin e datave, emrat e artistëve, lëvizjet e artit, etj. Përkundrazi, kjo ju
shtyn të analizoni piktura, fotografi, skulptura, etj.

2

(Nicodemus, n.d.)
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Kur dikush e konsideron "modën", si të veçantë nga "veshja", "kostumi" ose "veshja", ajo është
si një koncept i përbashkët shoqëror i asaj që do të vishet në një moment të caktuar në vend
sesa një ezoterik, ritualistik ose mbulesë ose zbukurim utilitar i trupit. Koncepti i pikës së
origjinës së modës në mesin e shekullit të nëntëmbëdhjetë është bashkëkohor me një ndryshim
thelbësor në tregun e veprave të artit. Kjo nuk ishte e rastësishme, pasi institucioni i modës, si
veshje që u përmbahet mënyrave të veçanta të prodhimit, përfaqësimit dhe konsumit, ishte e
lidhur me shfaqjen e strukturave të ngjashme në krijimin dhe shpërndarjen e veprave të artit.
Moda u krijua me ardhjen e industrisë së couture në Paris në gjysmën e dytë të shekullit XIX,
kur një audiencë borgjeze filloi të kërkonte ndryshime të vazhdueshme si një stimul intelektual,
estetik dhe mbi të gjitha, ekonomik për kohët moderne. Kjo nuk do të thotë që nocioni i modës
nuk ekzistonte më parë. Koha e kualifikon termin si shënim i veshjeve që prodhohen sipas një
ritmi të caktuar sezonal, në sasi mjaft të mëdha për të pasur një efekt në paraqitjet e brendshme
brenda një shoqërie, që mund të eksportohen si një "stil", dhe që konsumohen sipas një rendi
të ditës3.
Arti dhe moda janë të lidhura thelbësisht dhe më shumë se kurrë. Dizajni i veshjeve në pasarela
tregon drejtimin artistik të etiketave kryesore në shtëpive të modës. Fjala modë po përfshin
emra të rëndësishëm nga një gamë e larmishme e arteve pamore, është çuditërisht e habitshme
- në fund të fundit çfarë është moda nëse nuk është art i veshur - dhe këto bashkëpunime midis
disiplinave janë sigurisht të dobishme për të dyja palët. Moda, shpesh e gjykuar padrejtësisht
si një nga artet e aplikuara më joserioze, fiton një tërheqje serioze nga shoqëria, ndërsa artisti
arrin një audiencë më të gjerë, më populliste4.

3
4

(Heinzelmann&Anna, 2001)
(Team we heart, 2015)
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2 SHQYRTIMI I LITERATURËS
2.1 Minimalizmi
Minimalizmi është një formë ekstreme e artit abstrakt të zhvilluar në SHBA në vitet 1960 dhe
tipizuar nga vepra arti të përbëra nga forma të thjeshta gjeometrike të bazuara në vija dhe
drejtkëndëshe.
Minimalizmi ose arti minimalist mund të shihet se zgjeron idenë abstrakte që arti duhet të ketë në
realitetin e vet dhe të mos jetë një imitim i ndonjë gjëje tjetër.

Minimalizmi lejon që diçka tjetër

përveç hapësirës të jetë në qendër të vëmendjes. Për shembull, njerëzit në hapësirë ose pamja nga
dritarja mund të jenë më të rëndësishëm sesa dekorimi i dhomës
Ne zakonisht mendojmë se arti përfaqëson një aspekt të botës reale (një peizazh, një person, apo
edhe një tigan me supë), ose duke reflektuar një përvojë të tillë si një emocion ose ndjenjë. Me
minimalizmin, nuk bëhet asnjë përpjekje për të përfaqësuar një realitet të jashtëm, artisti dëshiron
që shikuesi të përgjigjet vetëm në atë që është para tyre. Mediumi (materiali) nga i cili është bërë
dhe forma e veprës është realiteti. Piktori minimalist Frank Stella tha shumë mirë për pikturat e
tij: ‘Ajo që shihni është ajo që shihni’.
Minimalizmi u shfaq në fund të viteve 1950 kur filluan artistë të tillë si Frank Stella, ‘’Pikturat e
Zeza’’ të të cilit u ekspozuan në Muzeun e Artit Modern në New York.
Ai lulëzoi në vitet 1960 dhe 1970 me Carl Andre, Dan Flavin, Donald Judd, Sol LeWitt, Agnes
Martin dhe Robert Morris duke u bërë novatorët më të rëndësishëm të lëvizjes.
Zhvillimi i minimalizmit është i lidhur me artin konceptual (i cili gjithashtu lulëzoi në vitet 1960
dhe 1970). Të dy lëvizjet sfiduan strukturat ekzistuese përbërjen, përhapjen dhe shikimin e artit
dhe argumentoi se rëndësia e dhënë objektit të artit është e gabuar dhe çon në një botë të ngurtë
dhe elitare të artit e cila vetëm të privilegjuarit kanë mundësi ta shijojnë.
Estetikisht, arti minimalist ofron një formë bukurie shumë të pastruar. Mund të shihet gjithashtu
se përfaqëson cilësi të tilla si e vërteta (sepse nuk pretendon të jetë asgjë tjetër përveç asaj që është)
rendi, thjeshtësia dhe harmonia.
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Megjithëse radikale dhe duke refuzuar shumë shqetësime të lëvizjes abstraktive ekspresioniste
menjëherë pararendëse, lëvizjet abstrakte të hershme ishin një ndikim i rëndësishëm në idetë dhe
teknikat e minimalizmit. 5
Një reagim i drejtpërdrejtë kundër Ekspresionizmit Abstrakt, artistët Minimalistë lanë mënjanë
simbolikën e zbukuruar dhe u përqendruan në materiale.
Këta artistë të rinj shpesh punonin me materiale industriale si betoni dhe çeliku, duke tërhequr
vëmendjen te format e tyre dhe vetitë fizike në vend që të përqendroheshin në emocione. Puna e
tyre e hijshme, gjeometrike nuk mbështetej në metafora të hollësishme për interpretimin, duke
shmangur vlerat tradicionale të artit figurativ.
Në vend të kësaj, artistët minimalistë shpesh i detyruan shikuesit të mendonin sesi objektet fizike
ndikuan në reagimet e tyre duke reflektuar në parime si pesha, drita dhe lartësia. Piktori dhe
skulptori amerikan Frank Stella, një figurë kryesore në lëvizje, ilustroi parimet Minimaliste me
Pikturat e tij të Zeza.
Modelet e përsëritura gjeometrike i detyrojnë shikuesit të vlerësojnë vlerën e sipërfaqes së sheshtë
sesa ta shohin pikturën si një dritare iluzioniste në një botë tjetër. Minimalizmi ishte lëvizja
mbizotëruese e artit në Shtetet e Bashkuara deri në fund të viteve 1970. Kjo më pas çoi në PostMinimalism, një reagim kundër ashpërsisë që përfshin artin e trupit, artin e performancës dhe artin
specifik të faqes. 6

5
6

(Tate company, n.d.)
(Stewart, 2018)
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Figure 1. Frank Stella-Dilem

Figure 2. Frank Stella, Martesa e arsyes dhe skllavërisë, II 1955

Minimalizmi ishte thelbësor sepse hiqte të gjitha format e vetë-shprehjes dhe individualitetit diçka që ishte ndryshe nga çdo lëvizje e mëparshme arti.
Përmes heqjes së elementeve dekorative, figurative dhe përfaqësuese, arti minimalist u përqendrua
në elementet strukturore dhe materiale në një formë të pastër abstrakte. Minimalizmi kishte një
ndikim të jashtëzakonshëm në historinë e modernizmit sepse ishte një lëvizje që prezantoi një
mënyrë të re të shikimit, krijimit dhe përjetimit të veprave të artit. Ajo që ishte me ndikim të madh
në lidhje me filozofinë minimaliste, ishte një stil që glorifikonte plotësisht elementët e thjeshtë dhe
thelbësorë të linjës dhe formës, i cili sot është përkthyer në mënyrë të rëndësishme në muzikë,
dizajn të brendshëm, dizajn grafik dhe arkitekturë. Njerëzit sot madje kanë shkuar aq larg sa të
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adoptojnë bazat dhe qëndrimet e minimalizmit si një mënyrë për të jetuar jetën. Minimalizmi ka
ndikuar në një valë të tërë artistësh bashkëkohorë si Peter Halley, Lorenzo Belenguer dhe Sherrie
Levine, të cilët shpesh vlerësohen si artistë Neo-Minimalistë ose Neo-gjeo. Këta individë përdorën
bazat e minimalizmit për të kritikuar atë që Peter Halley e pa si ‘gjeometrizimin e jetës moderne’’7.

Figure 3. Carl Andre Shkalla e fundit 1959

2.1.1 Termi Minimalizm

1: Një stil ose teknikë (si në muzikë, letërsi ose model) që karakterizohet nga një kursim dhe
thjeshtësi ekstreme
2: ART MINIMAL
Termi Minimalizëm u shpik për të përshkruar punën e një grupi artistësh amerikan, të cilët, në
vitet 1960, prodhuan një vepër reduktuese pa ekspresionizëm, me një ndjesi të fortë industriale.
Shumë emra u botuan për të karakterizuar këtë art të ri: "Arti A.B.C.", "Arti Reduktiv",
"literalizmi", "piktura sistemike" dhe "Arti i Realit". "Minimalizmi" ishte termi që mbërtheu
përfundimisht, ndoshta sepse përshkruante më së miri mënyrën se si artistët e reduktuan artin në

7

(The artling team, 2018)
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numrin minimal të ngjyrave, formave, vijave dhe teksteve. Minimalizmi filloi të përdorej si një
term bisedor në të shkruar, pikturë, arkitekturë dhe fusha të tjera estetike dhe krijuese. Minimalistët
filluan të shkëputen nga Ekspresionizmi Abstrakt i brezave të mëparshëm, duke hequr tregimet
ose metaforat nga arti i tyre dhe duke u përqëndruar në materiale industriale, hapësirë të bardhë
dhe vepra të hijshme dhe të thjeshta.
Mirëpo ishin të shumntë ata artistë të cilët nuk e pranuan termin ‘’Minimalizmi’’e ndër ata ishin
artistët si: Eva Hesse, Frank Stella, Anne Truitt, Robert Smithson dhe Agnes Martin.
Minimalizmi ishte gjithashtu një term kritik i pranuar në vallëzimin dhe muzikën bashkëkohore, e
cila ashtu si artet pamore, po zhvishej nga stolitë, përdorte motive të përsëritura dhe gjente
mjediset e saj në jetën e përditshme urbane, sesa mitet dhe legjendat e së kaluarës8.

2.2 Minimalizmi në pikturë

Pikturat në minimalizëm nuk ishin më piktura në një kuptim tradicional, disa piktorë kryesorë
abstraktë si Frank Stella, Ellsworth Kelly, Agnes Martin dhe Robert Ryman prezantuan pikturat
e tyre të thjeshta minimaliste që kishte disa karakteristika të përcaktuara mirë. Për shembull, për
shkak se këto vepra arti ishin tërësisht autoreferencë, prania e tyre duhej të "ndjehej" menjëherë,
përmes "skajeve të tyre të forta", ose tranzicionit të papritur midis zonave me ngjyrë të ngurtë, të
pandryshueshme nga një paletë e kufizuar, si dhe modele të përsëritura dhe forma gjeometrike që
rezultojnë në sheshin dhe hapësirë dy-dimensionale.
Të mprehta dhe të rëndë, këto piktura lehtë mund të konsiderohen diçka tjetër, megjithëse nuk
ishin saktësisht skulptura, të cilat ende e kishin kategorinë e tyre të suksesshme.
Pikturë me skaj të fortë karakterizohet nga forma të mëdha, të thjeshtuara, zakonisht gjeometrike
në një sipërfaqe të sheshtë të përgjithshme; konturet precize, të mprehta; dhe zona të gjera me
ngjyra të ndritshme, të pamodeluara që janë njollosur në një kanavacë të papjekur. Ai ndryshon
nga llojet e tjera të abstraksionit gjeometrik në atë që hedh poshtë si përbërjen lirike ashtu edhe atë
matematikore sepse, edhe në këtë fushë të thjeshtuar, ato janë një mjet i shprehjes personale për
artistin. Piktura minimale në skaj të ngurtë është ndërtimi anonim i një objekti të thjeshtë.9

8
9

(The art story magazine, n.d.)
(The Editors of Encyclopedia Britannica, 2019)
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Figure 4. Piet Mondrian ‘’Për t'iu afruar shpirtërore në art, dikush do të përdorë sa më pak realitetin, sepse realiteti është
në kundërshtim me atë shpirtëror’’

2.3 Minimalizmi në skulpturë

Ndoshta edhe më shumë sesa pikturat, skulpturat Minimaliste kishin një rol të rëndësishëm në
lëvizje, pasi kryesisht kishte të bënte me krijimin e formave tre-dimensionale në hapësirë duke
përdorur materiale industriale si tekstil me fije qelqi, plastike, kompensatë, llamarina ose alumini
dhe forma gjeometrike me ngjyra të ndritshme . Shikuesi duhej të shqyrtonte marrëdhëniet midis
pjesëve të ndryshme të një vepre arti brenda një rrethi të përsëritur të trupave gjeometrik, të tilla si
kube, të vendosura në dyshemenë e galerisë sesa në një piedestal, siç jemi mësuar. Minimalizmi
kishte gjithçka dhe artistë si Sol LeWitt, Dan Flavin, Robert Morris, Donald Judd, Carl Andre,
Anthony Caro dhe Tony Smith të gjithë eksperimentuan me aspekte të ndryshme të fizikalitetit
dhe hapësirës. Kompozimet e tyre të shpeshta të bazuara në rrjet kërkuan origjinalitetin e artistit
dhe krijimin e një marrëdhënieje të veçantë midis shikuesit dhe veprës artistike dhe në shumë raste
kjo marrëdhënie synonte një kontakt fizik të drejtpërdrejtë për të funksionuar. Skulptura
minimaliste kishte të bënte me këtë pjesë dhe nuk kishte asnjë lidhje me artistin.
17

A përcaktohet skulptura Minimaliste nga një sërë rregullash? A ka të bëjë suksesi i një skulpture
Minimaliste me vetitë e veta, apo varet nga mënyra se si ndërvepron me mjedisin e saj? Kritiku i
artit Guillaume Apollinaire dikur deklaroi se skulptura duhet të përfaqësonte forma nga natyra, ose
përndryshe ishte arkitekturë. Artisti Minimalist Robert Morris e përshkroi skulpturën si pjesën e
mesme të një vazhdimësie të "gjërave të padobishme tre-dimensionale", duke filluar nga
monumentet deri te stolitë. Vlera komike mënjanë, asnjëri nga këto pohime nuk ndihmuan shumë
për të kuptuar natyrën e vërtetë, të plotë të skulpturës, posaçërisht skulpturës Minimaliste.10

Në 1966, puna e Bladen u përfshi në ekspozitën Strukturat Primare, së bashku me Donald Judd,
Sol LeWitt, Dan Flavin, Carl Andre dhe dhjetra artistë të tjerë Minimalist. Ajo ekspozitë
konsiderohet të ketë përfaqësuar një moment përcaktues në historinë e Minimalizmit. Bladen
kishte një punë në shfaqje, një skulpturë tre-copëshe të titulluar Tre Elemente.
Puna ishte pothuajse monumentale në shkallë. Ajo transformoi vetë natyrën e hapësirës që zinte.
Hapësira është vetëm një zonë brenda së cilës sendet ekzistojnë dhe lëvizin. Tre Elemente krijuan
hapësira të reja brenda një hapësire. U bë hapësirë. Ajo detyroi soditje jo vetëm të formës së vet,
por edhe të formës së mjedisit të saj dhe banorëve të tjerë të rrethinës së saj.

10

(Widewalls Editorial, 2016)
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Figure 5. Ronald Bladen - Tre elemente, 1965

2.3.1 Vlerat Skulpturore

Pavarësisht nga "diçka-diçka" e pamohueshme e skulpturave të Bladen, disa kritikë dhe shikues
në atë kohë, dhe disa artistë gjithashtu, nuk i menduan ato si skulptura. Përkufizimet ekzistuese të
skulpturës duket se nuk zbatoheshin për çfarëdo që të ishin këto gjëra. Kjo është pikërisht arsyeja
pse këto vepra ishin kaq revolucionare, dhe aq shumë të përshtatshme për teorinë Minimaliste në
zhvillim të kohës. Ata kërkuan një ndarje të vetë përkufizimeve të artit.

Në vend që të përcaktonin një skulpturë si diçka figurative, ose gjeometrike, ose diçka të gdhendur
ose diçka e hedhur nga ndonjë material tjetër, këto objekte kërkonin një shpjegim tjetër. Ata e
ripërcaktuan skulpturën si diçka të karakterizuar jo sipas asaj që është, por sipas asaj që nuk është.
Një pikturë është një objekt estetik që përbëhet nga një sipërfaqe që vepron si një mbështetje për
bojën, qëllimi i së cilës përmbahet ose komunikohet përmes bojës në sipërfaqe. Arkitektura është
një strukturë e destinuar për banim. Një skulpturë nuk është asnjëra nga këto, është një objekt
estetik që nuk është një pikturë dhe nuk është arkitekturë, por që ekziston në hapësirën tredimensionale.
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Figure 6. Donald Judd - Objekte specifike pa titull

Punimet e artistëve të tjerë Minimalistë si Ellsworth Kelly dhe John McCracken sfiduan gjithashtu
përkufizimet ekzistuese të skulpturës. Sipërfaqet monokromatike në formë Kelly vareshin në mur
dhe ishin të mbuluara me bojë, por ishin shumë më të harmonizuara me thelbin e skulpturës sesa
atë të pikturës. "Dërrasat" monokromatike të McCracken qëndronin pranë murit duke e përdorur
atë për mbështetje si një pikturë, por mbi të gjitha duke u mbështetur në dysheme.
Megjithëse secili prej këtyre artistëve Minimalist bëri disa përpjekje për të përcaktuar se çfarë po
bënin dhe për të adresuar debatin se si të përcaktojnë veprat e tyre skulpturore, mbetet shumë vend
për debate të vazhdueshme mbi temën. 11

11

(Blog home, 2016)
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Figure 7. Ellsworth Kelly - Punë

2.4 Minimalizmi në Produkte

Dizajni minimal dhe praktikuesit e tij synojnë të përdorin forma elementare gjeometrike pa
zbukurime ose dekorime, duke u përqëndruar në aspektet e një produkti për të qenë të dobishëm,
në vend se të jenë të këndshëm për syrin - megjithëse një fokus i tillë shpesh sillte edhe estetikë të
këndshme. Artikujt janë të sinqertë, në kuptimin e të qenurit pikërisht ato që duken se nuk japin
asgjë më shumë sesa premtojnë, janë miqësore me mjedisin, të plota dhe mjaft afatgjata, duke
llogaritur çdo detaj të tyre. Sot, shumë dizajnerë minimalë punojnë në fushën e produkteve të
konsumit; Dieter Rams, dizajneri i Braun, krijoi shumë lojtarë regjistrues, radio, kalkulatorë dhe
pajisje të konsumit në përputhje me konceptet Minimaliste. Një shembull tjetër i Minimalizmit në
dizajn do të ishte kompania suedeze e mobiljeve Ikea, e cila promovon një lloj pastërtie përmes
faktit që çdokush mund të mbledhë copat e tyre me lehtësi.
Në dizajnimin e produktit është një lëvizje që krijon thjeshtësi duke hequr gjithçka derisa të
mbeteni me gjërat e domosdoshme - duke rezultuar në pastërti estetike.
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Çdo gjë, nga prezantimi i ushqimit te veshja, të gjitha nxjerrin thjeshtësi. Një ilustrim perfekt i
kësaj është Kimono Japoneze, çdo aspekt i veshjes është dizajnuar me funksionalitet thelbësor:
"liria e lëvizjes, ftohja natyrore, komoditeti, qëndrueshmëria dhe lehtësia e marrjes dhe zbritjes".

2.4.1 Dizajnimi të produktit minimalist

Ndërsa minimalizmi nga natyra e tij duket i thjeshtë nga jashtë, shumë mendime, praktika dhe
kohë shkojnë në prodhimin dhe zhvillimin e një pjese minimaliste. Ka një bukuri të caktuar në një
produkt i cili nuk ju tërheq vëmendjen nga përvoja e përdoruesit dhe që karakteristikat nuk duken
sikur konkurrojnë me njëra-tjetrën.

Si rregull i përgjithshëm qëllimi është që të "zbritet derisa të prishet". Me fjalë të tjera, dizajnuesi
duhet të rishikojë dhe heqë nga produkti deri në pikën që të arrijë formën e tij më të pastër pa
kompromentuar funksionalitetin e tij të synuar. Këtu qëndron sfida më e madhe për menaxherët
dhe dizajnuesit e produkteve: balancimi i saktë i veçorive shtesë duke ruajtur minimalizmin.
Megjithëse është e mrekullueshme të theksohet pastërtia vizuale, nëse është në dëm të aftësive të
produktit tuaj, atëherë keni shkuar shumë larg dhe e keni lënë produktin tuaj të prekshëm nga
konkurrenca e tregut.12

Figure 8. Ora minimaliste e Dieter Rams e krijuar për Braun

12

(Ansari, 2016)
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2.5 Minimalismi në Arkitekturë

Arkitektura minimaliste u bë e njohur në fund të viteve 1980 në Londër dhe Nju Jork, ku projektet
shpesh shfaqnin detaje të thjeshta, sfonde të bardha të ndritshme dhe orendi të rralla. Në
arkitekturën bashkëkohore, minimalizmi ndërthur linja të pastra, një gamë materiale të rafinuar
dhe profile arkitektonike që zakonisht lidhen me gjeometrinë ikonike. Ka shumë ndikime,
përfshirë lëvizjet De Stijl dhe Bauhaus, dhe arkitekturën tradicionale japoneze. Termi minimalism
është përdorur gjithashtu për të përshkruar kur një subjekt zvogëlohet në elementet e tij të
nevojshëm. Minimalizmi ka formuar arkitekturën për më shumë se një shekull. Duke përqafuar
materiale të reja dhe duke refuzuar zbukurimet, lëvizja moderniste bazoi arkitekturën
minimaliste përmes përdorimit dhe funksionimit racional. Gjatë gjithë shekullit të 20-të, arkitektët
iu kthyen minimalizmit ndërsa punuan me xham, çelik dhe beton të armuar. Me kalimin e kohës,
dizajnet minimaliste dhe moderniste u lidhën më ngushtë me koston, ndërtimin dhe estetikën.
Arkitektura mund të mos jetë për të gjithë dhe kjo është në rregull, ndonjëherë përceptohet si e
ftohtë në shikim të parë. Shpesh ka një shpresë të predispozuar se cfarë shtëpish dhe arkitekturë
rezidenciale duhet të ketë apo duket si ndërtim i ri dizajnit minimalist. Elemente të thjeshta
dizajnimi, pa stoli apo dekorim, janë një pjesë e madhe e minimalizmit, duke konsideruar
përmbajtjen dhe formën e një objekti në nivelin bazë të tij zbulon se cila është me të vërtetë
thelbësore për natyrën e arkitekturës.

"Ithtarët e minimalizmit besojnë se kondensimi i

përmbajtjes dhe formës së një modeli në gjërat thelbësore të tij të zhveshura zbulon 'thelbin e
vërtetë të arkitekturës'."
Arkitektura minimaliste u rrit nga kubizmi i De Stil dhe Bahaus në vitet 1920, kryesimi nga vija
këndore të vijave të Kubizmit në minimalizmin pamor optimizoi fuqinë e hapësirës arkitektonike.
Mund të identifikojmë dizajnin minimal duke vënë re integrimin e elementeve në vijim:


format e pastra gjeometrike,



pak apo asnjë stoli ose zbukurim,



përdorimi i materiale të thjeshta si: qeliku,betoni, guri apo qelqi,



ndershmëria strukturore apo ekspozimi i sistemeve strukturore,



hapësira të përcaktuara vetëm nga elementet e ndërtimit të planifikuar apo mobiljet,



efikas ,ortogona,



përsëritja për të dhënë rend dhe unifikim,
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e pastër,vija të këndshme.

Me moton e tij të famshme "Më pak është më shumë", arkitekti Ludwig Mies van der Rohe
përshkruan në mënyrë të përsosur idenë pas arkitekturës së tij Minimaliste, e cila më pas u miratua
nga shumë artistë për të ndjekur. Në shumë prej punimeve të tij ne mund të gjejmë shumë elemente
që shërbejnë për qëllimeshe të ndryshme - për shembull, ne do të dizajnonim një dysheme që do
të ishte gjithashtu një radiator. Prandaj, arkitektura minimale zakonisht përdor forma themelore
gjeometrike, ngjyra harmonike, tekstura natyrore, rregullime hapësinore me plan të hapur, përbërës
të rregullt dhe të drejtë, përfundime të pastra, çati të sheshta ose gati të sheshta, dritare të mëdha
dhe hapësira të kënaqshme negative. Shembujt e hershëm të një ndikimi të tillë vizual mund të
gjenden gjithashtu në punën e Le Corbusier në vitet 1920, i cili gjithashtu kërkoi të krijonte dizajne
funksionale arkitektonike me përqendrimin minimal në pamjen. Risitë në këtë fushë erdhën edhe
përmes materialeve, ku çeliku, betoni dhe qelqi ofruan sfida të reja për t'u kapërcyer përmes
përdorimit të formave gjeometrike, mureve të zhveshura dhe materialeve të thjeshta. Në këtë
mënyrë, "thelbi i arkitekturës" shkëlqen në dizajn.
Arkitektura minimaliste i gjen rrënjët e saj jo vetëm në kulturën japoneze, por edhe lëvizjet De
Stijl dhe Bauhaus të viteve 1920. Përdorimi i abstraksionit dhe thjeshtësisë nga De Stijl i
kombinuar me interesin e Bauhaus për përdorimin e materialeve industriale dhe zvogëlimin e
formave janë karakteristikat thelbësore të arkitekturës Minimaliste.
Duke kondensuar dizajnin në elementet thelbësore të tij dhe duke u përqëndruar në formë, dritë,
hapësirë dhe materiale, arkitektura Minimaliste arrin harmoninë përmes thjeshtësisë. Arkitekti
japonez Tadao Ando është një shembull kryesor i një arkitekti bashkëkohor që praktikon
minimalizmin. I njohur për përdorimin e tij të betonit të lëmuar, dritës dhe elementeve natyralë si
uji, arkitektura fituese e çmimeve e Andos është zhveshur për të lejuar ndikim më të madh
emocional13.

13

(Baldwin, 2020)
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Figure 9. Një shtëpi në ishullin japonez të Okinawa e projektuar nga arkitekti britanik Minimalist John Pawson

2.6 Minimalizmi në Japoni
Lëvizja Minimalizëm është më e spikatur në Japoni, ku prania e Zen Budizmit ngulit një dëshirë
për një lloj sinqeriteti. Për ta, më pak e vërtetë është më shumë, dhe kjo mënyrë e të menduarit
përshtatet në mënyrë të përkryer me këtë vend të madh ishullor në kaq pak hapësirë për të vepruar.
Një gjë tjetër për t'u marrë në konsideratë është fakti që Japonia është e përfshirë rregullisht nga
tërmetet, gjë që e bën logjike të mos ketë objekte të vlefshme, të varura rreth shtëpisë.
Nëse shikojmë arkitekturën e vjetër dhe dizajnet e brendshme, do të zbulojmë se ato rrjedhin me
ngjyra të thjeshta, vija dhe forma të pastra, duke ndjekur tendencat e pranishme në kulturën e tyre
në përgjithësi. Minimalizmi Japonez përqafoi këtë mënyrë jetese dhe njerëzit bënë të njëjtën gjë
në kthim, megjithëse sot ka shembuj të përkushtimit ekstrem ndaj estetikës që tejkalon parimet
tashmë të pakta të mbajtjes vetëm të asaj që është e nevojshme. Ajo kishte një ndikim të madh në
Minimalizmin në Perëndim, veçanërisht në Amerikë në shekullin 18 dhe 19 dhe është interesante
të shohim se si idetë e tyre u bashkuan me kulturat perëndimore dhe nevojat e modelit - merrni
Frank Lloyd Wright, i cili dizajnoi derën rrëshqitëse japoneze që lejon sjelljen e jashtme në
brendësi.
Çfarë është Minimalizmi Japonez?
Mijëra vjet të zhytur në traditë kanë ndikuar në arkitekturën e Japonisë dhe estetikën e dizajnit të
brendshëm, duke rezultuar në stilin e qetë dhe të paqartë, të njohur për pjesën tjetër të botës si
minimalism japonez. Frymëzuar nga estetika spartane e Budizmit Zen tradicional të Japonisë,
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lëvizja minimaliste shkon kundër konsumit modern, duke e mbajtur jetën të thjeshtë dhe pa ndotje
duke iu përmbajtur gjërave thelbësore. Estetika japoneze evoluoi rreth jetesës së pastër dhe pa
ndotje, duke mbajtur fort ekuilibrin, zakonet antike dhe dashurinë për bukurinë natyrore. Kjo
thjeshtësi e dizajnit dhe disiplina asketike e formës ka informuar të gjitha aspektet e kulturës, artit
dhe stilit të jetës tradicionale japoneze.
Sidoqoftë, në garën për t'u bërë një pretendent serioz në ekonominë globale të tregut pas Luftës së
Dytë Botërore, Japonia përqafoi kapitalizmin, duke u larguar nga historia dhe traditat e saj, ndërsa
përpiqej dhe përkrahte tepricat e kulturave perëndimore. Deri vonë, ndërsa gjithnjë e më shumë
profesionistë të rinj në Japoni dëshironin të rilidheshin me thjeshtësinë dhe qetësinë e trashëgimisë
së tyre kulturore, pjesa tjetër e botës u bë e vetëdijshme për bukurinë dhe fuqinë e kësaj estetike
tradicionale japoneze. Studimet mbi njerëzit që përqafojnë minimalizmin tregojnë se ata harxhojnë
më shumë nga energjia e tyre duke bërë gjëra ose duke marrë gjëra për të cilat interesohen vërtet,
gjë që çon në më shumë lumturi. Shumë pak vende e kanë përqafuar këtë thjeshtësi më shumë se
Japonia. Sidoqoftë, shumë minimalistë përqendrohen në aspektin e rritjes personale të kësaj
filozofie, ndërsa harrojnë që elementi estetik është po aq i rëndësishëm.
Konceptet minimale japoneze janë të shkëlqyera për t'u përdorur për frymëzim, duke kuptuar jo
vetëm konceptet për estetikën, por edhe për jetën në përgjithësi. Në fakt, përfshirja e minimalizmit
në mjedisin tuaj është një nga mënyrat më të lehta për të përjetuar emocione më pozitive.
Kjo është arsyeja pse Zen dhe Feng Shui janë koncepte kaq të fuqishme. Minimalizmi nuk është
thjesht i bukur, por edhe i dobishëm pasi:


ju lejon të vlerësoni hapësirën negative që përndryshe do ta mbushnit me objekte dhe
rrëmujë



krijon një ndjenjë qetësie, butësi dhe thjeshtësi në hapësirën tuaj fizike dhe mendore



ju ndihmon të ndërtoni besim dhe të shprehni interesat dhe stilin tuaj personal në një
mënyrë të rafinuar.14

Bilanci, linjat e thjeshta, materialet: si guri, liri, letra, balta dhe bastun prej palme, janë thelbi i një
shtëpie të thjeshtë japoneze. Në Japoni, nuk ka të bëjë me dekorimin e tepruar, por thjeshtësia e
dizajnit, simetria dhe respekti për natyrën janë vlera thelbësore.

14

(Minimalism team, n.d.)
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Që nga shekulli i 20-të, dizajni nordik dhe japonez kanë qenë subjekt i frymëzimit reciprok,
pavarësisht nga distancat e tyre gjeografike. Arti, arkitektura, dizajni dhe dekori i brendshëm
gjejnë frymëzim në mjeshtëri, detaje, ngjyra dhe forma, duke i dhënë shtëpive tona një përbërje
më të qetë dhe më estetike. Qëndrueshmëria dhe reflektimi janë bërë rendi i ri i ditës!
Natyra shpesh është një frymëzim për dizajnin. Arkitektët dhe dizajnuesit eksperimentojnë me
radhë dhe marrin në konsideratë kalimet e lëngjeve midis mjediseve brenda dhe jashtë. Dritaret e
mëdha ftojnë natyrën e paprekur, të egër brenda, ose elementët e natyrës përdoren në dizajne që i
përshtaten shtëpive dhe shijeve tona. Nëse shohim nga afër kulturën japoneze dhe traditat e pasura
të zejtarisë, mund ta shohim qartë se bazohet në vetë marrëdhënien midis njerëzve dhe natyrës.
Natyra është plot kontraste - e parregullta dhe asimetrike, bukuria e egër dhe marrëdhëniet
harmonike. Veçanërisht në këtë dinamikë krijohet ekuilibri dhe frymëzimi.
"Stili Japonez" nuk është një prirje kalimtare, pasi është e lidhur thelbësisht me një mënyrë jetese
themelore dhe një grup vlerash. Mobiljet, ambientet e brendshme, objektet dhe pëlhurat zgjidhen
me kujdes për shtëpinë, duke krijuar së bashku një harmoni të bukur dhe funksionale të gjërave.
Kur mobiloni një shtëpi të frymëzuar nga Japonezët, është thelbësore që gjërat të kenë kujtime dhe
histori që kanë kuptim për individin, si dhe të festojnë mënyrat e ndryshme të jetesës.15

Figure 10-Figure 11. Enterieri minimalist në Japoni.

15

(Bolia team, n.d.)
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2.7 Minimalizmi në Enterier

Sot shumica e njerëzve janë të njohur me konceptin e minimalizmit, i cili përfshin heqjen e gjërave
në formën e tyre më themelore. Mund të zbatohet për çdo gjë, nga arti dhe stilet e jetës deri te
arkitektura dhe dizajni i brendshëm. Stili i minimalizmit është një qasje e dizajnit që karakterizohet
nga ashpërsia dhe lakonizmi në zbukurim. Kryesisht arrihet përmes përdorimit të mobiljeve
funksionale dhe objekteve të brendshme, formave gjeometrike dhe një kombinimi të zakonisht jo
më shumë se dy ngjyrave themelore, jashtëzakonisht e rëndësishme në një dizajn të tillë që të
ndahet saktë hapësira. Brendësitë minimale janë zakonisht kompakte, të zeza ose gri dhe kanë një
formë të rreptë gjeometrike. Karakterizohet nga thjeshtësia, linjat e pastra dhe një gamë
monokromatike me ngjyrën e përdorur si theks. Zakonisht kombinon një plan të hapur dyshemeje,
shumë dritë dhe mobilje funksionale dhe përqendrohet në formën, ngjyrën dhe strukturën e vetëm
një grushti elementesh thelbësore.
Elementet e dizajnit minimalist më të rëndësishme janë:
Qasja minimaliste,
Përdor vetëm elementët thelbësorë: dritën, formën dhe materialet e bukura, zakonisht në një plan
të hapur, për të krijuar një ndjenjë lirie dhe relaksimi. Nuk ka zbukurim dhe dekorim të tepruar.
Në vend të kësaj, disa detaje që janë përdorur janë të pakomplikuara dhe bashkohen në mënyrë
harmonike në mjedis. Kjo mund të jetë në formën e një vepre arti të vetme që zbukuron një mur të
dhomës së ndenjes, ose një vazo të bukur në majë të tryezës së dhomës së ngrënies.
Linjat e pastra,
Mobiljet dhe aksesorët minimalistë përqendrohen në funksionalitetin dhe prakticitetin. Sipërfaqe
të rrafshëta, të lëmuara dhe linja të forta e të pastra krijojnë deklarata të theksuara që theksojnë
natyrën thelbësore të secilit artikull. Ju nuk do të gjeni orendi dhe pajisje me shumë model ose
zbukurime shumë të hollësishme. Në vend të kësaj, fokusi është në pastërtinë dhe thjeshtësinë e
formës dhe formës. Tavolina dhe sipërfaqe të pastra, mure të zhveshura me vepra arti minimale
dhe eliminimi i rrëmujës, duke përfshirë grumbuj letrash dhe koleksione të thonjve janë gjithashtu
thelbësore për krijimin e një hapësire minimaliste.
Paleta ngjyrash monokromatike
Një skemë ngjyrash njëngjyrëshe e përbërë nga e bardha dhe hijet bezhë, janë tipike për hapësirat
e dizajnuara minimaliste.
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Trendi i dizajnit Breathe kap bukur thelbin e modelit minimalist. Kjo tendencë duket të zvogëlojë
format dhe ngjyrat në gjendjet e tyre më të thjeshta, për të krijuar hapësira të ajrosura, të ndritshme
dhe elegante. Paleta e ngjyrave përmban hije të lehta dhe të buta natyrore, si ftohta dhe të ngrohta,
të zbutura nga uji dhe tonet nudo.
Bërja e një hapësire minimaliste të duket e ngrohtë dhe mikpritëse
Hapësira minimale njihet menjëherë për pamjen e tyre të freskët, të pastër, pa rrëmujë dhe
monokromatike. Çrregullimi i hapësirës ndihmon në çrregullimin e mendjes dhe krijimin e një
ndjenje qetësie vizuale. Sidoqoftë, disa dizajne minimaliste rrezikojnë të ndihen paksa pashpirt.
Për të shmangur këtë dhe për të siguruar që hapësira e dizajnuar minimalist gjithashtu ka një ndjesi
mikpritëse, ka disa prekje të vogla që mund të bëjmë. Qoftë një kuzhinë, dhomë gjumi apo hapësirë
për të jetuar, këtu janë disa mënyra për të shtuar ngrohtësi dhe ngjyra në dhomat tona minimaliste.
Kombinimi i nuancave dhe tekstura të ndryshme
Kur përdorni një gamë monokromatike të ngjyrave, një mënyrë e shkëlqyeshme për të sjellë
ngrohtësi në hapësirë është duke përfshirë hije të ndryshme dhe duke përzier tekstura. Për
shembull, përdorimi i letër-muri prej liri dhe pëlhurash dhe qilimash leshi të butë në dhomën e
gjumit shton ngrohtësi qetësuese. Në banjë, struktura dhe modelet të pllakave mund të shtojnë
interes vizual duke mbajtur akoma një gamë ngjyrash neutrale, ndërsa aksesorët prej druri mund
të zbusin elemente të zymtë, të bardhë ose betoni.
Përfshirja e tekstileve

16

Figure 12. Enterieri minimalist

16

(HALL, 2019)
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Minimalizmi ka të bëjë me vija të drejta, kthesa të lehta, forma të thjeshta dhe sipërfaqe të sheshta.
Pra, larg mobiljeve të komplikuara, të gdhendura me detajet më të ndërlikuara. Ato mund të duken
më bukur, por nuk janë për një enterier minimalist.
Nëse mendojmë të bëjnë të gjithë hapësirën e bardhë ose gri më tërheqëse, atëherë ja përgjigja
juaj: cilësi! Futja e teksturave të ndryshme në brendësinë tuaj, duke ruajtur të njëjtën ngjyrë jep
"shumëllojshmëri brenda unitetit". Kjo do ta bëjë hapësirën më të gjallë me një frymë minimaliste.
‘’Megjithatë, mos e tepro’’! Ky është thelbi i minimalizmit.
Arritja e ekuilibrit përmes një pike fokale
PjesëT qendrore, pjesë Tarti, apo edhe mobiljeT mund të luajnë rolin e pikës kryesore në hapësirën
tona. Pjesa qendrore mund të jetë një vazo ikonike në një tryezë qendrore, një ngrohës elektrik ose
një pikturë. Piktura relativisht të mëdha me ngjyra të gjalla që bien në kontrast me atmosferën
përgjithësisht neutrale kapin natyrshëm sytë. Sidoqoftë, nëse brendësia tashmë ka copa dhe pjesë
të ngjyrave, atëherë mbase duhet të lidhen ato me paletën e pikturës.
Zoti është në detaje
Ëhtë e vërtetë që minimalizmi nuk është një stil i orientuar drejt detajeve, dhe ka të bëjë më shumë
me pamjen më të madhe. Sidoqoftë, ashtu si avionët dhe ngjyrat e pastra dhe të lëmuara theksojnë
rrëmujën, ato gjithashtu nxjerrin në pah detaje të dobëta. Detajet e dobëta mund të jenë të dukshme
në gjëra të vogla si lidhja e njësisë së ndriçimit me tavanin, varëset e dobët të derës ose pllaka me
defekt.
Pse do të doja një dhome minimaliste?
Idetë e dhomave minimaliste janë të shkëlqyera për t'i bërë hapësirat e vogla të duken më të mëdha.
Dekori dhe praktikat minimaliste pothuajse kurrë nuk dalin nga moda kur bëhen mirë.
Meqenëse dizajni minimalist i brendshëm ka të bëjë me bukurinë e rafinuar dhe të dizajnuar mirë.
Pjesë shumë të arritshme dhe të lehta për tu krijuar, pjesët minimaliste të dizajnit të shtëpisë janë
më të lehta për tu menaxhuar sipas pëlqimit tuaj, ndryshe nga stilet e tjera të dizajnit që vijnë me
variabla më të çuditshëm për të përzier në mënyrë krijuese.17

17

(Decor Aid, 2021)
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Figure 13. Rezident në San Fracisco-Jennifer Tulley

Disa njerëz zgjedhin minimalizmin japonez ose skandinav për shkak të dashurisë dhe besimeve të
tyre, ndërsa për të tjerët është mënyra e vetme për të përdorur në mënyrë efikase metrat katrorë në
dispozicion. Këtu janë tiparet kryesore dalluese të këtij stili:


Dizajni i brendshëm në stilin e minimalizmit modern nënkupton shumë hapësirë, prandaj
është e dëshirueshme të heqësh qafe ndarjet në dhomë.



Ekziston nevoja për dritare masive për të mbushur dhomën me dritë të mjaftueshme.



Skema e ngjyrave krijohet duke përdorur lojën e gjysmave. Zgjedhja më e zakonshme:
ngjyra e bardhë e kombinuar me gri grafike.



Materialet: çeliku i kromit, qelqi, plastika, qeramika, guri artificial dhe natyror, druri me
teksturë.



Tavolina, divani, mobiljet dhe llambadarët në stilin e minimalizmit kanë një formë të
thjeshtë gjeometrike. Format lejohen me një kthesë të lehtë, por jo spirale.



Dekori dhe zbukurimet artistike nuk janë zgjedhje. Muret mund të zbukurohen me disa
piktura minimaliste.



Dizajni karakterizohet nga sipërfaqe të sheshta reflektuese. Çdo mobilje ka proporcione
dhe ngjyrë të njejtë apo të ngjashme.



Në vend të perdeve, përdoren roleta horizontale ose vertikale.
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Drita është shpërndarë. Shpesh përdoren llambat e tavanit neoni ose halogjen.

Figure 14. Nje dhomë gjumi minimale.

Figure 15. Dhomë e ndjenjës minimaliste

2.8 Minimalizmi në Modë

Minimalizmi në modë është një stil që ka ndikuar te shumë dizajnerë të rëndësishëm, duke
rezultuar në disa nga tendencat më ikonike të gjysmës së shekullit të fundit. Pavarësisht nga
gjithëpranueshmëria e saj, megjithatë, moda minimaliste nuk është gjithmonë e lehtë për tu
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përcaktuar dhe shpjeguar. Disa njerëz mendojnë për minimalizmin si një sinonim i thjeshtësisë ose
prakticitetit. Shumë të tjerë i paraqesin veshjet minimaliste si veshje vetëm për punX sikur një
avokate, veshje pa formë .Moda minimaliste ka të bëjë shumë me thjeshtësinë. Sidoqoftë, kjo
shkon përtej kësaj. Duke folur estetikisht, moda minimaliste ka të bëjë me ristrukturimin e
materialeve, ngjyrave, modelit dhe konstruksionit në mënyrë që të krijojë harmoni dhe ekuilibër
pa sakrifikuar funksionalitetin. Me fjalë të tjera, moda minimaliste përdor pjesë të veshjeve të
drejtpërdrejta, dhe shpesh monokromatike për të krijuar me lehtësi pamje të bukura të kombinuara.
Kombinimi i Formave
Ekzistojnë tre forma themelore që krijojnë një pamje minimaliste. Së pari, prerjet kuti (zakonisht
përdoren për bluza dhe xhupa). Së dyti, forma A-si (funde dhe fustane) dhe siluetat e drejta (xhinse
dhe pantallona). 18
Në kontekstin e modës, minimalizmi përqendrohet më shumë në formën dhe pëlhurën sesa në
funksionin e veshjes. Përmes procesit të reduktimit që zhvesh objektin e dizajnit në elementët e tij
të nevojshëm, dizajnerët minimalist shpesh luajnë me vija dhe forma gjeometrike me paleta
njëngjyrëshe.
Minimalizmi ishte gjithashtu një mënyrë për të shpëtuar stereotipet gjinore. Ai hoqi idenë e gjinisë
duke mbuluar ose zbuluar trupin në mënyra të reja dhe sfidoi perceptimet tradicionale të
seksualitetit.
Ndikimi i stilistëve japonez në lëvizjen e minimalizmit ishte thelbësor, ata ofruan alternativën
përkatëse politike ndaj shkëlqimit të dekadës dhe revolucionarizuan mënyrën se si ne i shohim
rrobat njëherë e përgjithmonë. Minimalizmi ka të bëjë me heqjen e panevojshme, duke lënë vetëm
gjërat që ju sigurojnë vlerë dhe kënaqësi të vërtetë.
Moda minimaliste domethënë të kesh vetëm pak rroba në garderoben tuaj vetëm ato që iu bëjnë
të ndiheni të përshtatshme për ju dhe sjellin kënaqësi. Minimalizmi në modë është shumë më tepër
sesa përdorimi i një ngjyre të vetme ose një trendi të thjeshtësisë. Është estetike ajo që lidhet
drejtpërsëdrejti me një spektër më të gjerë të zhvillimit shoqëror dhe rishpiket dhe përshtatet
vazhdimisht për t'iu përshtatur epokave të ndryshme.
Minimalizmi ishte gjithmonë treguesi i cikleve ekonomike dhe zhvillimit tehnologjik. Duke parë
prapa, në zhvillimin e shekullit të 20-të, ne mund të vërejmë se si minimalizmi mbështet pothuajse

18

(Olsen, n.d.)
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çdo zhvillim shoqëror, madje edhe para fillimit zyrtar të lëvizjes minimaliste. Nga gratë që hyjnë
në fuqinë punëtore deri te fitimi i të drejtave të votimit, historia e gruas moderne që punon
gjithashtu pasqyron ngritjen dhe rënien e minimalizmit. Fillimi i stilit të jetës më kompleks u
shoqërua nga veshje të thjeshtëzuara, mashkullore dhe më praktike (p.sh. Chanel ) ndërsa reagimet
kundër feminizmit në vitet 1950 dhe 1980 kthyen pamjen hiper-femërore (Dior me pamjen e tij të
re) që ishte përmbysur përsëri nga dizajnerët avangardë të udhëhequr nga mënyra reduktive.
Derisa moda në vitet 1980 u nda midis të ashtuquajturës modës borgjeze dhe asaj avangarde, u
shfaqën dy lloje shumë të ndryshme të minimalizmit. Shtëpitë e mëdha të modëa, të tilla si Donna
Karan dhe Armani, zgjodhën me një veshje elegante dhe të pastër, ndërsa dizajnerët në zhvillim
dhe shtëpitë më të vogla të modës vazhduan duke lëvizur minimalizmin në drejtim më konceptual.
Lindi faza tjetër e minimalizmit: dekonstruksionizmi. Ulja e veshjes në ekstremin e pjesëve
themelore të saj do të ishte kuptimi më themelor i konceptit19.

Figure 16.COCO CHANEL dhe Serge Lifar, 1937: Pas Luftës së Parë Botërore, kur stili i jetës fizikisht aktive i grave kërkoi
stil të ri, Coco Chanel ripunoi veshjet tradicionale mashkullore dhe krijoi kapsulën më të përshtatur të ndarjeve për gratë
kryesisht në monokron.

2.8.1 Arsyet e rritjes së minimalizmit në modë

Janë disa arsye kryesore që minimalizmi ka aq shumë rëndësi në modë dhe vazhdon me të njejtin
interesimin ende:
19

(Gubensek, 2017)
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1-Lehtësia financiare
Duke ndërtuar veshjet minimale tani po hyen ne punë edhe kapsulat mijëvjeqare,në fakt po
kursejnë para sepse shumë prej artistëve janë duke i përdorur rrobat e vjetëra poashtu edhe kapsulat
duke i kthyer në rroba të reja.
Pëlhurat me cilësi të lartë të cilat shpenzohen në rrobaqepësi për krijimin e veshjeve minimaliste
vijnë me një kosto,por në planin afatgjatë,minimalistët përfundojnë duke shpenzuar shumë më pak
se cdo ‘’grup tjetër i modës’’.
Ata investojnë në veshje me mençuri, janë të llogaritur dhe strategjikë.
Kjo është mjaft interesante pasiqë, ato janë bashkuar në mënyrë më të mirë se shumë të tjerë që në
mënyrë kumulative shpenzojnë shumë më shumë.

2-Faktori i gjelbër
Një tipar tjetër që shoqërohet përgjithësisht me këtë brez është gjelbërimi. Minimalistët besojnë
në qëndrueshmërinë, ruajtjen e planetit dhe praktikat etike. Si të tillë, ata e kuptojnë se grumbullimi
dhe rrëmujat mund të çojnë vetëm në rrëmujë, e cila nga ana tjetër çon në më shumë mbeturina në
deponi.
Atëherë, çfarë bëjnë ata? Jo vetëm që blejnë më pak dhe krijojnë veshjet e kuruara, por edhe blejnë
me përgjegjësi. Sipas studimit global të Nielsen, anëtarët e kësaj gjenerate janë më të gatshëm të
paguajnë më shumë për ofertat e qëndrueshme. Me këtë rast ju merrni elegancë të përjetshme në
vend të artikujve jetëshkurtër të modës dhe për shkak të cilësisë së dukshme, rrobat mund të vishen
shumë më gjatë. Minimalizmi nuk është vetëm i përshtatshëm, por është në të vërtetë rruga
përgjegjëse për të marrë, dhe njerëzit vazhdojnë ta pranojnë këtë.
3-Faktori ‘’Wow’’
Nuk ka një minimalist të modës që nuk duket mahnitës sa herë që dalin nga shtëptë e tyre. Kjo
është për shkak se të gjitha veshjet minimaliste janë në ngjyrë kafe.Ata kanë bërë një pakt të fshehtë
për tu dukur gjithmonë mirë dhe për të mos u përplasur kurrë. Rrobat nuk mund të flasin, por
çështja është e vërtetë. Ata shkojnë me ngjyrat e pagabueshme të stilit klasik dhe ngjyrës bezhë, të
kaltër, të zezë, të bardhë, gri. Ata e dinë që kjo nuancë në fund të fundit neutrale dhe elegante bën
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mrekulli në dizajnin e aksesorëve - një çantë me lërë deveje dhe çizme deri te kyçi i këmbës, janë
një kombinim i pandjeshëm.
Numri i vogël i ngjyrave në paletën e tyre të zgjedhur e bën të lehtë krijimin e veshjeve elegante
çdo herë. Pëlhurat shkojnë mirë së bashku, dizajni dhe prerjet gjithashtu, kështu që nuk ka asnjë
shans për të bërë një gabim të modës.Një person minimal nuk kalon shum kohë duke zgjedhur
veshjet e tyre mund të themi se kalon vetëm pesë minuta,.

4-Moda në arrati

Njerëzit duan të duken shkëlqyeshëm pa shpenzuar kohë, kush ka kohë të ulet para një gardërobë
për gjysmë ore? Po, njerëzit duan të duken shkëlqyeshëm, por nuk duan të harxhojnë pjesë të tëra
të ditës së tyre për ta arritur këtë.
Minimalizmi është e kundërta e konsumimit të kohës, është e thjeshtë. Ai përfaqëson skenarin e
ëndrrave të çdo personi të zënë, prandaj shumë njerëz po përqafojnë minimalizmin, jo vetëm në
modë, por si një mënyrë jetese.20

2.8.2 Markat e modës që përdorin stilin minimalistë

MilaVert- ofron veshje të përjetshme, minimaliste dhe elegante, duke shtuar detaje të sofistikuara
që u japin veshjeve një ndjesi moderne. Marka me seli në Slloveni dëshiron të bëjë veshje të
dëshirueshme, duke shmangur çështjet etike dhe mjedisore që përfaqëson industria e modës.

20

(Smith, n.d.)
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Figure 17. Veshjet e markes MILA VERT

Armedangles-Veshje të përballueshme, etike dhe në trend. Armedangels nga Gjermania merr një
vlerësim ‘Great’ në përgjithësi. Marka përfshin të gjitha bazat për gratë, burrat dhe fëmijët. Pjesët
cilësore dhe të qëndrueshme të Armedangels janë bërë nga materiale eko-miqësore dhe të
çertifikuara, si pambuku i çertifikuar Global Organic Textile Standard (GOTS). Marka gjithashtu
miratoi Kodin e Mirësjelljes së Fondacionit Fair Wear për të mbrojtur punëtorët e saj jashtë vendit.
Produktet e saj janë në dispozicion në madhësi XS-X.

Figure 18.Veshjet e markes Armedangles

Neu Nomads- është një markë e qëndrueshme e modës për gratë me qendër në Bruklin, e cila
ofron rroba shtëpie dhe gjërat e domosdoshme për udhëtime. Është në pronësi dhe operohet nga
femrat dhe punon çdo ditë për të krijuar rroba të bukura, të veshura pa lënë gjurmë negative në
mjedisin tonë, në madhësi XS-L.21

21

(Pater, 2021)
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Figure 19. Veshjet e markes Neu Nomads

Kotn-Certifikuar B Corp Kotn është me qendër në Kanada dhe punon me OJQ lokale në terren në
Delta e Nilit për të siguruar çdo fëmijë në komunitetet e tyre bujqësore me një arsim cilësor dhe
për të ndihmuar në mbylljen e hendekut të niveleve të ulëta të shkrim-leximit midis komuniteteve.
Me çdo blerje, jo vetëm që do të zbukuroni një këmishë të bërë bukur, por gjithashtu do të
ndihmoni në financimin e materialeve dhe pagave shkollore për mësuesit.Materialet që përdorin
kjo kompani janë të kualitetit të lartë,janë të qëndrueshme,të buta,veshja Kotn ka një fokus të
veçantë - fibra pambuku e shquar natyrshëm. Ata përdorin pambuk "ari të bardhë" të rritur në
Deltën e Nilit që është më i hollë, më i butë dhe më i ajrosur se çdo material tjetër në dispozicion..22

Figure 20. Veshjet e markes Kotn.

22

(Pater, 2021)
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2.8.3 Estetika e modës minimaliste

Stili minimalist eksploron tërheqjen vizuale të formave, vijave, teksturave dhe vëllimeve. Ka një
kompleksitet themelor, delikat për të, i mbështetur në lojën me hije të ndryshme të së njëjtës ngjyrë,
cilësi të ndryshme, kontraste simetrie dhe asimetrie, të buta dhe strukturore, moderne dhe klasike.
Veshjet minimaliste nuk ka të bëjë me luajtjen e saj të sigurt. Përkundrazi, ndonjëherë, është shumë
më e lehtë të bësh një veshje me ngjyra dhe printime të theksuara. Shkuarja drejt ndryshimeve të
hollësive, rregullimi i gjithçkaje mjaftueshëm, kufizimi i disa zgjedhjeve (ngjyrave), ndërsa
shfrytëzimi i plotë i të tjerave (linja, vëllime, tekstura), shndërrimi i thjeshtë në unik është në të
vërtetë një sfidë krijuese më vete.
Gjërat kryesore që dallohen tek 1 veshje minimaliste janë: ngjyrat neutrale, veshje basike,
Silueta arkitektonike dhe strukturore, kualitet I mirë i materialit, aksesor minimal, Kontrastet
delikate të strukturës.23

3 DEKLARIMI I PROBLEMIT
3.1 KOLEKSIONI ‘’Përsosmëria është armiku i së mirës’’
‘’Përsosmëria është armiku i së mirës’’ do të jetë titulli i këtij koleksioni.
Secili nga ne gjithmonë mundohemi të jemi përfekt me një gjë, mirëpo kjo gjithmonë na dërgon
me një besim të gabuar apo rrugë të gabuar. Shumë herë kemi vlerësuar gjërat e gabuara dhe nuk
kemi ndëgjuar vetën tonë nga frika se do të dështojmë në syrin e tjerëve.
Në gjithë shoqërinë tonë ideja se si të jemi sa më perfekt në syrin e tjerëve është shumë e madhe
dhe nuk jemi të vetëdishëm se sa shumë kjo gjë na dëmnton neve dhe harrojmë se si jemi në të
vërtetë ne.

23

(The lifestyle Files, 2017)
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Shumica e njerëzve në kulturën tonë, në një moment apo në një tjetër, kanë përjetuar momente,
kur ata me vetëdije ose në mënyrë të pavetëdijshme shpresonin se po mishëronin përsosmërinë,
ose të paktën kryqëzonin gishtat se ishin disa centimetra larg saj. Sidoqoftë, përsosmëria, si një
prirje e personalitetit, karakterizohet nga një synim i patëmetë.
Kërkimet kanë zbuluar se ata që janë të armatosur me misionin e përsosmërisë mund të vuajnë
shumë - qoftë nga depresioni, ankthi ose pakënaqësia e imazhit të trupit. Karakteristikat e
perfeksionizmit në anën jo adaptuese shpesh mund të përfshijnë vetëvlerësim tepër kritik,
vendosjen e standardeve tepër të larta të arritjeve dhe ndjenjën e dështimit nëse nuk arrihen nivele
të caktuara të suksesit. Shoqërimi i këtyre tipareve të personalitetit është besimi se gjithmonë mund
të jeni duke bërë një punë "më të mirë" në pothuajse gjithçka që ju bëni.
Janë disa arsye se përse përsosëmeria nuk është gjë e mire:
-

Ju nuk keni mbaruar kurrë

-

Je gjithmonë i stresuar dhe i pakënaqur

-

Nuk pushoni kurrë

-

Krijemtaria juaj është e mbytur

-

Ju përpiqeni ti bëni gjithmonë të tjerët të lumntur

-

Jeni shum kritik ndaj të tjerëve

-

Ju nuk mund të anashkaloni asgjë

-

I merrni gjërat gjithmonë shumë personale

-

Ju kurr nuk pushoni24

Gabimi që të jemi gjithmonë përfekt egziston edhe në pjesën e modës e cila nuk është aspak e
mirë. Shkëlqimi i industrisë së modës vazhdon të josh të rinjët anembanë globit. Mijëra adoleshent
ëndërrojnë të jenë Cara Delevingne e ardhshme, duke rrëshqitur poshtë pasarelës në Balenciaga,
Versace dhe Prada. Por pas kopertinave të revistave me shkëlqim dhe shfaqjeve të pistave të
mbushura me yje qëndron një realitet tjetër.
Moda është jashtëzakonisht konkurruese dhe modelet aspiruese shpesh do të shkojnë në ekstreme
për t'u "përshtatur" me idealet e industrisë. Procedurat e ndryshme kozmetike të tilla si operacioni
i zgjatjes së këmbës dhe pjesët organet për të mbytur oreksin janë rritur në popullaritet, ndërsa

24

(Lombardo, 2017)
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raportet e epidemive të çrregullimeve të të ngrënit brenda industrisë nuk janë të rralla. Sidoqoftë,
estetika tradicionale e modelit tani mund të ndryshojë. Operacione të tjera si shtimi i gjoksit dhe
mbushësit e buzëve janë të njohura, poashtu edhe ngushtimi i belit po rriten në popullaritet si një
mënyrë për të bërë një bel sa më të ngushtë.25
Ajo se cfarë veshim ka rëndësi edhe në personalitetin tonë, poashtu edhe se si njerëzit na shohin
ne nga pamja fizike, mirëpo asnjëher nuk është mirë të mendojmë të veshim diqka për tu dukur në
sy të të tjerëve mirë, sepse asnjëher nuk mund të arrijmë qëllimin që t’iu pëlqejmë të gjithëve, kjo
gjë është e pamundur. çdo njeri është unik, të gjithë jemi ndryshe nga njëri tjetëri prandaj nuk
mund të bëhemi kurr përfekt për të gjithë. Nëse dëshironi që të dukeni vërtetë në sy të tjerëve unik
dhe karizmatik mund të visheni në mënyrë minimaliste kur ju do të ndjeheni mirë me veten,
poashtu edhe të tjerët nuk mund të kenë shum mendime për veshjen e juaj apo për ju.
Në nivelin e klientit, fiksimi ynë për përsosmërinë do të thotë që ne shpesh priremi të hedhim
rrobat që mund të vishen ende, shumë më parë se ato të kenë arritur në fund të ciklit të tyre të jetës.
Kur dikur, nënat dhe gjyshet tona kuptuan vlerën e rregullimit dhe riparimit të veshjeve, sot një
vrimë e vogël ose zinxhir i mbërthyer është gjithçka që na duhet për të hedhur një rrobë në kosh.
E gjithë kjo kontribuon në një cikël tashmë të dëmshëm të mbeturinave. Për shembull, australianët
dërgojnë veshje dhe tekstile me vlerë 500 milion dollarë në deponi çdo vit, e cila arrin në 30 kg
për person mesatarisht dhe si rezultat i kësaj, ne gjithashtu blejmë 400% më shumë veshje sot sesa
kemi blerë 20 vjet më parë, në mënyrë që të kompensojmë kulturën tonë të asgjësimit. Në fund të
fundit, nuk ka diçka të tillë si veshje 'perfekte'. Në fakt, një fjalë më e mirë për t'u përdorur këtu
mund të jetë thjesht "uniforme". Sepse ajo që ne mendojmë se është 'e përsosur' është në të vërtetë
vetëm një veshje që është lyer me të njëjtën hije të kuqe, për shembull, ose nuk tradhton asnjë
shenjë të të metave natyrore të pëlhurës.26

25
26

(The editorial unit, 2017)
(Dalton, 2017)
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4 METODOLOGJIA
Qëllimi i këti koleksioni është që të prek secilin prej nesh.Të shohim se nuk ka asgjë përfekte,
trup përfekt dhe asnjë veshje nuk është përfekte, cdo gjë ka mangësitë e saj. Për shkak të fjalës
përfektete apo përsosëmëri kemi bërë disa hulumntime dhe kemi kuptuar se për këtë temë më e
mira që mund të përfaqësoj këtë term është minimalizmi.

Ky koleksion ka për qëllim të ofroj njohuri më shumë rreth lidhjes së artit me
modën,minimalizmin,korsetin,poashtu edhe të mund të zgjidhë një problem që e kem shumë nga
shoqëria jonë të dukurit përfekt,nga ky koleksion kam mësuar edhe unë shumë gjëra të reja poashtu
edhe gjëra që tani i kam ndryshuar edhe në dukjen time.

Metodat në këtë tezë janë hulumntimi primar në masë të vogël dhe hulumntim sekondar në masë
më të madhe. Duke lexuar shumë artikujt të ndryshum në internet rreth botës së artit dhe modës
dhe duke biseduar me njërëz të ksaj fushe.
Fillimisht kemi hulumtuar rreth artit në përgjithësi dhe modës dhe kemi kam gjetur material të
mjaftueshëm për atë që kemi kërkuar, pastaj hulumtimi ka vazhduar më shum për minimalizmin
në përgjithësi dhe ne veqanti për minimalizmin në art, në skulpturë, në arkitekturë, në enterier, në
produkt, në modë. Nga ky hulumtime kemi kuptuar poashtu se sa minimalizmi është i rëndësishmë
në artin dhe në jetën e përditshme në Japoni.
Qëllimi se pse e kam zgjedhur minimalizmin ka qenë duke filluar nga vetja ime,pasi që edhe un
gjithmonë jam munduar që të blej tesha me shum detaje,tesha me qmim më të lirë,dhe jo material
i mirë për trupin tim.Gjatë kohës së studimit në kolegjin Ubt i kam shikuar se si shumë persona
aty janë veshur aq thjeshtë por shumë bukur,prandaj zgjedha këtë temë që të kem më shumë kohë
të studioj dhe të mësoj se si të vishem thjeshtë por bukur.
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4.1 Teknikat dhe materialet që janë përdorur në koleksion
Ky koleksion bazohet në konceptin ‘’Përsosëmëria është armiku i së mirës’’ku përbëhet nga 5
veshje, pjesa kryesore e secilës veshje është korseti. Ngjyrat që janë përdorur janë ngjyra e verdhë
e qelur dhe kuqe e ndezur, materialet qe kam përdorur është shtof-saten. Ky koleksion ka qëllim
kryesorë korsetin ku tregon se gjithmonë korseti ësht përdorur si pjes e mbrendshme për dukje të
bukur pavarësisht dëmëve që ka shkaktuar.Korsetat që kam krijuar jam munduar sa më shumë të i
lidhi me minimalizmin dhe të jenë të rahatshme,korsetat si detaje i kanë lidhëset mbrapa,ku ato na
ndihmojnë që të ngushtojmë korsetin dhe të bie në formë të trupit tonë pa ndikuar në ngushtimin
e shumntë të brinjëve.

Në këtë koleksion kam zgjedhur korsetin për arsye jo negative që ka shkaktuar në organizëm por
si pjesë e veshjes që të duket bukur pa shtrengesat dhe lidhëset e mëdha.
Pjesët e poshtme të veshjes janë të gjitha funda të thjeshtë me detaje të vogla.
Korsetat janë me formë dhe konstrukcion të njejtë dhe silueta të thjeshta. E veqanta është në detajet
e vogla të cilat janë pjesë e dizajnit të korsetave, gjithashtu edhe te ngjyrat.

Siq e kemi thënë më herët janë 5 veshje:5 funda dhe 5 korseta.

4.1.1Korseti

Sipas historisë së modës, zbulohet se korseti i parë ka origjinën nga Kreta në Greqi dhe ishte
veshur nga populli Minoan. Nga imazhet në shfaqjen e qeramikës antike, u pa që të dy gratë dhe
burrat kishin rripa dhe jelekë të përshtatshëm me unaza lëkure ose rripa që ndihmuan në
shtrëngimin dhe formimin e belit. Ai tregoi formën ideale të një gruaje duke theksuar bukurinë e
kthesave të saj dhe duke ekspozuar gjoksin e zhveshur. Të dy burrat dhe gratë Minoane dëshironin
një bel të ngushtë. Fëmijët e asaj kohe mbanin një brez rreth belit dhe ajo shtrëngohej ndërsa
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rriteshin për të ndaluar rritjen në zonën e belit. Gratë Greke vishnin një brez të hollë dhe të ngurtë
në pjesën e jashtme të rrobave të tyre për ti dhënë një formë të saktë të belit të tyre.27

Figure 21. Korseti në vitet 1930-1940

Provat e para të rrobave si korse mund të gjenden në artin e civilizimit minoan, i cili përshkruan
gratë të veshura me pllaka metalike që hollojnë belin dhe theksojnë gjoksin. Veshjet për
formësimin e belit u shfaqën në mënyrë sporadike në Evropë gjatë Mesjetës, të veshura nga
anëtarët e të dy gjinive. Rreth shekullit të 15-të gratë filluan të vishnin korseta apo si trupa të
formësuar. Në shekullin e 16-të, ajo lloj veshje u bë një artikull i veçantë i veshjeve, i lidhur përpara
ose prapa dhe përfundimisht i mbështetur gjatë me shirita të një materiali të fortë - të tilla si druri,
kocka ose briri - midis dy shtresave të rrobave. Korsetë që ishin të lidhura në pjesën e përparme
shpesh mbuloheshin nga një panel i zbukuruar që fshehte lidhëzat. Korseja e Spanjës së shekullit
të 16-të mbështetej në pjesën e përparme nga një shufër druri ose kocke e vendosur vertikalisht
(ose dy, nëse rroba lidhej përpara) e njohur si një ‘’busk’’, i cili prodhonte një formë të sheshtë.
‘’Busk’’ u bë një tipar mbizotërues i korseve të mëvonshme, pavarësisht ndryshimeve të tjera. 28
Qëllimi kryesor që është përdor korseti në këtë koleksion është spese kemi dashur që korsetit duke
i hequr pjesët e shumëta të konstrukcionit dhe dizajnit, ta kthejmë ate në një korset minimal, duke
ofruar iluzionin e të qenit perfekt, pa dhimje, pa nxitjen e problemeve shëndetësore, i rahatshëm
për tu mbajtur veshur.

27
28

(Corset deal blog, 2020)
(Blumberg, 2016)
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4.1.2.1 Sateni

Në këtë koleksion është përdor pëlhura saten, përkatësisht shtof-satenin , i cili është një pëlhurë e
shkëlqim të lehtë. Sateni i referohet më shumë endjes së një pëlhure sesa materialit. Zakonisht ka
një sipërfaqe me shkëlqim dhe pjesën prapa pa shkëlqim.

Sateni i referohet endjes, jo tekstilit dhe pëlhura më e karakterizuar si saten ka një fund të butë dhe
me shkëlqim që mund të shihet nga çantat e mbrëmjes deri në tapiceri.
Disa karakteristika të satenit janë:


Pjesë e përparme me shkëlqim. Endjet e satenit krijojnë një anë të djathtë me shkëlqim të
butë të pëlhurës dhe prapa me një shkëlqim të shurdhër për shkak të organizimit të fijeve
të prishjes dhe indeve. Sateni ndihet i butë dhe në dukje shumë luksoz.



Modelim i bukur. Për shkak të përqendrimit të fibrave dhe lakueshmërisë së pëlhurës,
endjet e satenit krijojnë një modelim të butë dhe të lehtë që i bën ato ideale për veshjet e
mbrëmjes.



Qëndrueshëmëria. Meqenëse sateni përdor fibra të gjata-filamente të cilat janë të endura
në një mënyrë shumë të tendosur, materiali që rezulton është më i fortë se shumë pëlhura
të endura të thjeshta.



Rezistent ndaj rrudhave. Sateni nuk rrudhet aq lehtë sa pëlhura të tjera, dhe sateni më i
trashë është më pak i prirur për rrudha.29

Figure 22. Sateni

29

(MasterClass, 2020)
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5. REZULTATET
Gjatë këti studimi un kam arritur që të njoh më mirë llojet e artit në përgjithësi dhe në veçanti
minimalizmin.
Pjesën e ndryshimit dhe si ka evoluar minimalizmi në modë apo kudo tjetër,mënyren se si njerëzit
e kan ndryshur mendimin e të dukurit përfektë..
Ky koleksion ka qenë se si mund të lidh minimalizmin me korset,pasi që korseti ka shum detaje
dhe nuk është minimalistë, poashtu është i dëmshum edhe për shëndetinë tonë .
Duke hulumntuar këto gjëra rreth korsetit kam menduar se si mund të kthehet një korset pa ato
lëndimet që i ka krijuar trupin e një femëre,por prap të duket bukur në trupin tonë,dhe të jetë
elegant por minimalist.
Minimalizmi duhet të jetë sa më pak detaje apo fare,këtu kam pasur disa vështirësi rreth pjesës së
korsetit dhe ngjyrës ,mirëpo prap mendoj se ja kam dalur që të prezantoj këtë koleksion në mënyren
se si kam dashtur.Pjesën poshtë të fustaneve i kam bërë të gjitha funda të thjeshta vetëm me disa
detaje ndryshe nga njëra tjetëra.

Katër fustana të këti koleksioni janë fare të thjeshta kurse vetëm njëri ku mund të veçantojmë ka
detaje më shumë se të tjerët dhe janë përzier dy materiale me ngjyra të ndryshme. Korsetet janë
pjesa kryesore e këti koleksioni siq e cekum edhe më herët, nuk të bëjnë dëme në shëndetin tonë
dhe janë të lehta për tu mbajtur në trupin tonë. Korsetet janë vetëm për evente si darsmat ,apo edhe
për të dalur në një mbrëmje ,mirëpo nuk janë korseta që mund të mbani gjithmonë në trup, sepse
janë korseta që vishen si pjesë e jashtme që duket dhe nuk mund të vishen brenda teshave të
përditshme.
Nuk kam krijuar korseta që mund të vishen cdo ditë pasi që mendoj se tani nuk duhet të jetë
mendimi që një femër të duket gjithmonë përfekte, dhe korsetet që vishen cdo ditë nuk na
mundësojnë që të ndihemi mirë dhe rahat tërë kohën.
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5.1 Moodboard/Tabela e inspirimit

Figure 23. Moodboard
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5.2 Skicat për koleksion

Figure 24. Skicat për korset
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Figure 25. Skicat e para
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Figure 26. Skicat e dyta
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Figure 27. Skicat e treta
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Figure 28. Skicat e katerta
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5.2.1 SKICAT PERFUNDIMTARE

Figure 29. Skicat e para dhe e dyta
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Figure 30. Skicat e trete dhe e katerta
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Figure 31. Skica e peste
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5.3 Sesioni Fotografik

Figure 32. Fustani I pare
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Figure 33. Fustani I pare foto e dyte
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Figure 34. Fustani I dyte
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Figure 35. Fustani I dyte dhe fotografia e dyte
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Figure 36. Fustani I trete
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Figure 37. Fustani I trete foto e dyte
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Figure 38. Fustani I katerte
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Figure 39. Fustani I katert foto e dyte
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Figure 40. Fustani I peste
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Figure 41. Fustani I peste foto e dyte
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6 DISKUTIME DHE PËRFUNDIME
Viti 2020 ishte një vit mjaft i rëndë për të gjithë ne. Pandemia ishte dhe vazhdon të jetë një situatë
e vështirë ku ka ndikuar edhe në psikologjinë tonë.
Koha e pandemisë na ka lënë që të kuptojmë se veshjet nuk kanë shum rëndësi se sa shëndeti ynë,
gjatë mbylljes që kemi patur duke qëndruar në shtëpi ,veshjet minimale na kanë hyr në punë më
shumë dhe tani vazhdojmë me atë ritëm ende disa prej ne.

Të gjithë kemi pasur nevojë që të shpërënderohemi me diqka tjetër dhe mos të mendojmë vetëm
pandemin,e për mua ka qenë një shpërqendrim mjaft i mirë ky koleksion ,ku kam pasur mjaft
shumë kohë për të bër hulumntimet, gjetjen e materialeve, vizatimet , bërjen e patronave dhe
qepjen e tyre.

Duke u bazuar në këto gjëra bëra koleksionin tim rreth minimalizmit dhe korsetave.
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7 APPENDIXES
7.1 PLANI KOHOR I PUNIMIT TE KOLEKSIONIT

MUAJI

PROCESI I PLANIFIKIMIT

SHKURT

CAKTIMI I IDESË

MARS

MOODBOARDS/INSPIRIMET

SKICIMET/DIZAJNIMET
PRILL

MAJ

MATERIALET

QERSHOR

PATRONI

KORRIK

QEPJA E VESHJEVE

GUSHT

PHOTOSHOTING
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